
DACKEGYMNASTERNAS GRUPPER 2018–2019 
  
Familjegymnastik 3 år 2015 

FAM 1 = Gustavslundskolan Onsdag 17:00-18:00 

FAM 2 = Hovshagaskolan Onsdag 17:00-18:00 

FAM 3 = Ulriksbergskolan Torsdag 16:30-17:30 

FAM 4 = Högstorpskolan Söndag 16:00-17:00 

4–5 år 2013–2014 

UL 1 = Ulriksbergskolan 4–5 år Måndag 16:30-17:30 

FU 1 = Furutåskolan 4–5 år Måndag 17:00-18:00 

PI 1 = Pilbäckskolan 4–5 år Tisdag 16:30-17:30 

LI 1 = Lillestadskolan 4–5 år Onsdag 16:30-17:30 

TEO 1 = Teleborgshallens C-sal 4–5 år Onsdag 16:30-17:30 

GU 1 = Gustavslundskolan 4–5 år Torsdag 16:30-17:30 

TES 1 = Teleborgshallens C-sal 4–5 år Söndag 15:30-16:30 

IN 1 = Ingelstad Sporthall4–5 år Söndag 15:00-16:00 

6–7 år 2011–2012 

UL 2 = Ulriksbergskolan 6–7 år Måndag 17:30-19:00 

PI 2 = Pilbäckskolan 6–7 år Tisdag 17:30-19:00 

LI 2 = Lillestadskolan 6–7 år Onsdag 17:30-19:00 

TEO 2 = Teleborgshallens C-sal 6–7 år Onsdag 17:30-19:00 

GU 2 = Gustavlundskolan 6–7 år Torsdag 17:30-19:00 

TES 2 = Teleborgshallens C-sal 6–7 år Söndag 16:30-18:00 

IN 2 = Ingelstad Sporthall 6–8 år 
Födda 2010–2012 

Söndag 16:00-17:30 

Flick-/Pojkgrupp 

FLICK 1 = Hovshagaskolan 
2006–2007 

Måndag 17:00-19:00 

FLICK 2 = Teleborgshallens B-sal 
2009–2010 

Onsdagar 16:30-18:30 

Flickor 3 = Ulriksberg 
2009–2010 

Torsdag 17:30-19:00 

FLICK 4 = Teleborgshallens B-sal 
2008–2009 

Söndag 14:00-16:00  

FLICK 5 = Hovshagaskolan 
2008–2009 

Söndag 16:00-18:00 

Pojk E = Teleborgshallens C-sal 
7–8 år 2010–2011 

Tisdag 16:30-18:00 

Pojk D = Teleborgshallens B-sal 
9–10 år 2008–2009 

Onsdag 18:00-20:00 

Parkour  

PAR 1 = Teleborgshallens B-sal 
2005–2007 

Fredag 17:00-18:30 

PAR 2 = Teleborgshallens B-sal 
2002–2006 

Fredag 18:30-20:00 

PAR 3 = Teleborgshallens C-sal  
2008–2010 

Måndag 16:30-18:00 

Alla kan gympa = Gymnastik för barn med funktionsnedsättning 

AKG2 = Teleborg C-hall 
Ca 10–14 år 

Måndag 18:00-19:00 

AMT = Avancerad Motorisk Träning  

AMT 2= GHV 
Från 18 år -00 och tidigare 

Onsdag 20:00-22:00 



TRUPP 

Elittruppen 
GHV 

Måndag 19:00-21:30 
Onsdag 19:00-21:00 
Torsdag 18:30-21:00 
Söndag 18:30-21:00 

Juniortruppen Mix 
GHV 

Måndag 19:00-21:30 
Onsdag 18:00-20:00 
Torsdag 18:30-21:00 
Söndag 18:30-21:00 

Juniortruppen Dam 
GHV + Teknikum 

Onsdag 19:00-21:30 GHV 
Torsdag 19:00-21:00 Teknikum 
Söndag 18:30-21:00 GHV 

Ungdomstruppen 
GHV 

Tisdag 16:30-19:00 
Torsdag 18:00-20:30 
Fredag 16:30-19:00 
Söndag 11:00-13:00 

TUH 
GHV 

Onsdag 18:30-20:30 
Söndag 11:00-13:00 

TRUPP A 
GHV + Teknikum 

Tisdag 19:00-21:00 GHV 
Torsdag 17:30-19:30 Teknikum 
Söndag 13:00-15:00 GHV 

TRUPP B 
GHV 

Måndag 19:00-20:30 
Tisdag 19:00-21:00 
Torsdag 17:30-19:30 

TRUPP C 
GHV 

Onsdag 16:30-18:30 
Söndag 9:00-11:00 

TF 07 Svart 
GHV 

Onsdag 16:30-19:00 
Söndag 12:30-15:00 

TF 07 Röd 
GHV 

Onsdag 16:30-19:00 
Söndag 12:30-15:00 

TF 07–08 
Teleborg B-sal 

Måndag 17:00-19:00  
Onsdag 16:30-18:30  

TF 08 
GHV 

Tisdag 16:30-19:00 
Fredag 16:30-19:00 

TF 08–09 
Teleborg B-sal 

Torsdag 18:00-20:00 
Söndag 16:00-18:00 

TF 09 
Teleborg B-sal 

Tisdag 16:30-18:30 
Torsdag 16:30-18:30 

TF 09–10 
Teleborg B-sal 

Tisdag 17:30-19:30 
Söndag 12:00-14:00 

TF 10–11 
Hovshaga + Teleborg B-sal 

Tisdag 17:00-19:00 Hovshaga 
Söndag 14:00-16:00 Teleborg 

TF Pojk 1 
2005–2008 
GHV 

Måndag 16:30-18:30 
Torsdag 16:30-18:30 
Söndag 9:00-11:00 

TF Pojk 2 
2008–2010 
Teleborg B-sal + GHV 

Måndag 17:00-19:00 Teleborg 
Söndag 11:00-12:30 GHV 

 


